
Programma del seminario:

VERDE E BENESSERE

13:30 Accoglienza e Registrazione
Apertura dei lavori e registrazione dei partecipanti per i crediti

Saluti
Valeria Filosa, Associazione Italiana Direttori e Tecnici Pubblici Giardini
Ciro Degl’Innocenti, Capo Settore Verde, Parchi ed Agricoltura Urbana del Comune di Padova
Marco Martello, Ordine dei Dottori Forestali e dei Dottori Agronomi della Provincia di Padova
Gloria Negri, Ordine degli Architetti, pianificatori, paesaggisti e conservatori della Provincia di Padova

Introduzione a cura della moderatrice: Dott.ssa Ilaria Doimo - Etifor | Valuing Nature

La mente nel verde: impatto psicologico e rigenerazione  
Focus: i benefici cognitivi ed emotivi dell’esposizione agli ambienti naturali. 
Prof.ssa Angelica Moè (docente di psicologia della motivazione e del benessere) - Dip. Psicologia Generale, 
Università degli Studi di Padova

Promuovere benessere e creare reti per dare valore ai parchi e alle aree verdi urbane: l’esperienza dei 
Resilience Hub del progetto europeo RESONATE
Focus: il progetto RESONATE, con i Resilience Hub di Padova, Salisburgo e Barcellona e un 
approfondimento sull’esperienza di Padova con Etifor | Valuing Nature
Prof.ssa Laura Secco (docente di politica e governance forestale) - Dip. Territorio e Sistemi Agro-Forestali - 
TESAF, Università di Padova, per il gruppo di lavoro RESONATE a Padova

Spazi verdi e architettura biofilica come risorsa per il benessere di persone con demenza
Focus: i progetti VERBENA e BIOCARE
Prof.ssa Francesca Pazzaglia (docente di psicologia dell’ambiente) - Dip. Psicologia Generale, Università degli 
Studi di Padova

Montagnaterapia ed educazione nature-based con i giovani
Focus: modelli di intervento outdoor per il supporto psicologico e sociale dei giovani.
Massimo Galiazzo (educatore e formatore Equilibero APS-ASD e socio Simont)

Orticoltura terapeutica, la progettazione e le esperienze
Focus: l’esperienza dell’orto terapeutico all’Ospedale San Camillo
Dott.ssa Costantina Righetto (agronoma e docente di orticoltura terapeutica)

Conclusioni

Pausa

Performance sensoriale degli studenti della classe 3CT - indirizzo Turismo dell’ITES Einaudi Gramsci 
di Padova a cura della Prof.ssa Daria Tonzig (sono presenti barriere architettoniche)

Conclusione dell’esperienza. Tutti sono pregati di uscire dal Giardino e di rientrare successivamente, 
per partecipare all’evento inaugurale

Inaugurazione dei Giardini della Rotonda a cura del Vicesindaco Antonio Bressa

Concerto al pianoforte “L’anima del giardino nel respiro della musica” a cura del M° Ferrari Andrea

Saluti e aperitivo finale
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24 Aprile 2026, ore 13:30 • Presso “La Casa del Mutilato di Guerra”, Padova

La natura che cura

Settore Verde Parchi e Agricoltura Urbana COMUNE DI 
PADOVA

Seminario a ingresso libero 
coorganizzato con:
- Ordine Architetti P.P.e C. 
di Padova, e accreditato con 
riconoscimento di 2 CFP ai 
partecipanti.
- Ordine dei Dottori Agronomi 
e dei Dottori Forestali della 
Provincia di Padova: l’evento dà 
diritto alla maturazione di 0,5 CFP 
come previsto dal regolamento 
per la formazione professionale 
continua dei dottori agronomi e 
dei dottori forestali approvato con 
delibera del Consiglio n. 162 del 
27 aprile 2022.
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